
ขั้นตอนการท าปลานิลร้า  Internet 
 

1. ท าปลาโดยการขูดเกล็ดออกและตัดหัวออกทุกตัว 
 

 
 

2.  ล้างน้ าให้สะอาด 
 

 
 



3.  น าเกลือป่นมาคลุกให้ทั่วตัวและใส่เกลือไว้ในท้องพอประมาณ 
 

 
 

4.  น าผงชูรสโรยให้เบาบางกันแมลงวันเกาะ 
 

 
 
 
 
 
 



5.  วางให้เกลือเกาะปลาสัก 5 – 10 นาที 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.  ผึ่งแดดประมาณ 2 – 3  ช่ัวโมง  ตากแดดให้ผิวตึงให้เต็มที่ แล้วรีบน าเข้าที่ร่ม 
     ให้ปลาคลายความร้อน  
 

 
 

พอช่วงบ่าย ๆ ให้น าผึ่งแดด ประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมง ให้ปลาคลายความร้อนให้หมดก่อน
น ามาห่อด้วยกระดาษห่ออาหารไว้ 

 

 



7.  รุ่งเช้าวันที่ 2 แกะกระดาษออก แล้วน าปลาไปผึ่งแดดอีก 2-3 ช่ัวโมง  
     เก็บไว้ให้คลายความร้อน ช่วงบ่ายน าผึ่งแดดอีก 2-3 ช่ัวโมง เก็บเข้าที่ร่ม 
     เพื่อห่อกระดาษอีก       1 คืน  

 

8.  รุ่งเช้าวันที่ 3 ท าเหมือนวันที่ 2 ช่วงบ่ายวันที่ 3 จะได้ปลานิลร้าสูตรสมัยใหม่   
     โดยไม่เสียคุณค่าทางอาหารแต่อย่างใด 

 

 
 
 

 
 
 


